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車で通っていたときは何も感じないで通っていた道で
  桜の花も満開を過ぎはや散り始めたというのに すが、歩いていると、道端の草や花に目が留まり、
　まだまだ寒い日がつづいていますが いつもの通り慣れた道も、また違った趣を提供してくれ

　　　　　皆様　風邪などひいていません ます。　ちょうど花も咲くこの春先、空気の澄んだ朝の
　　　　　でしょうか？ ウォーキングはとても気持ちがいいんです。
　　　　　三寒四温で徐々に暖かくなる そのせいか、今までは車でいっていた近所のスーパーも
　　　　　のでしょうが、この寒さでまたして 歩いていくことに何の
　　　　　も風邪をひいてしまいました。 抵抗もなくなりました。

　冬物のコートはすでにクリーニング屋さんの 皆様もいかがですか・
　３０％Ｏｆｆにつられ全部クリーニングしてしまい、
　今更また引っ張り出して着るのも
　もったいなくて薄手のコートで
　寒さをしのいでいる今日この頃です。
　早く暖かくナ～レ

今回ご紹介するのは、新潟市に新たなランドマーク
として完成した新潟日報社様の展望ラウンジへの
自動販売機の設置です。
２０階の展望ラウンジは全面ガラスの眺望バツグン
のロケーションです。
その休憩コーナーへブルボン様が自販機コーナー
を設置され、その中の１台に弊社のオールブランド機
を設置していただきました。

　寒い冬の間は何かと運動不足の上に、動かず ４月１２日のグランドオープンより連日、大勢の
　食べてしまっていたので、ちょっと太ってしまい 方がその眺望を眺めにいらっしゃいます。
　ました。我が家の主人もたばこを止めてなんと 夕方の煌めく日本海や、遠く佐渡を望みながら
　８Ｋｇも太ったとのことで、健康センセーでメニュー 休憩しながらくつろいでいただいております。
　を組んでいただき基礎代謝を上げる運動を初め また、メディアシップ様のオリジナルの
　たところ、なんと１カ月で元に戻ったとのこと!!! 佐渡海洋深層水の水も作成し、自販機での
　それじゃ私もできるところからと、時間のある日の 販売も順調に行っています。
　朝にウォーキングを始めました。 是非皆様も一度行ってみて、メディアシップの
　平日の朝はチョット大変ですが、 水をご購入ください。
　土、日の朝は五時半に起き
　町内を約１時間ウォーキング
　を始めました。
　今まで通っていた

　道も歩いていると

　見える景色が違います。
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あなたの乾きを潤します。
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今月のお勧め

宮本 輝 「草原の椅子」

離婚した中年サラリーマンと、自ら会社を

叩き上げた社長が虐待にあった５歳の男の

子と一緒に現在の桃源郷、フンザへの旅を


